
[Mikro-Sklerotherapie]

Informationen zur

Behandlung von

Besenreisern

Schöne gesunde Beine
Vorbeugung –

das können Sie tun!

Neben einer gesunden, ausgewogenen Ernährung

sollten Sie vor allem auf eines achten: viel Bewegung,

die dieWadenmuskulatur aktiviert. Besonders

geeignet sind zum Beispiel Nordic Walking,

Schwimmen oder Radfahren.Wechselbäder mit

kaltem und warmemWasser sind ebenfalls ein

gutes Gefäßtraining. Gerade wenn Sie tagsüber

viel sitzen müssen, gönnen Sie sich abends ein

paar ruhige Minuten und legen Sie die Beine hoch!

Es gilt: Laufen und Liegen ist besser als Sitzen und

Stehen.

Vermeiden sollten Sie hingegen: lange und heiße

Bäder, ausgedehnte Saunagänge, Hitze und pralle

Sonne, da dies die Venen erweitern kann. Ver-

suchen Sie, alle Belastungen zu reduzieren, die

das Bindegewebe unnötig strapazieren!

Stempel der Praxis:

Neugierig? Jetzt sind Sie am Zug!

Lassen Sie sich über Besenreiser und die Therapie-

möglichkeiten in Ihrer Praxis aufklären und beraten.

Weitere Informationen finden Sie auch unter

www.kreussler-pharma.de

Bereits bestehende Bein-

beschwerden, wie zum Beispiel

das typische Schweregefühl in

den Beinen, kann Troxeven®

als traditionell angewendetes,

mild wirksames Arzneimittel

bessern.

Beinbeschwerden?

Bezeichnung des Arzneimittels: Troxeven;Wirkstoff: Troxerutin; Anwendungs-

gebiete: Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel zur Besserung

von Beinbeschwerden, wie Schweregefühl in den Beinen. Hinweis zu Risiken und

Nebenwirkungen: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand der Information Juli 2009.
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Besides a healthy balanced diet, you should con-

centrate on one thing: plenty of exercise that gets 

the calf muscles moving. Jogging, swimming and 

cycling are particularly good for this. Alternating 

hot and cold water baths are also good for the 

blood vessels. If you have to sit a lot during the 

day, you should take a few minutes to put your 

feet up in the evenings. 

The rule is walking and lying down are better than 

sitting and standing. 

On the other hand, you should avoid: long hot ba-

ths, long sessions in the sauna, heat and blazing 

sunshine, all of which can dilate the veins. Try not 

to do anything that puts unnecessary strain on the 

connective tissue.  

Ask your doctor about spider veins and their  

possible treatment. 

Further information can be found at  

www.healthy-veins.com

Practice stamp

Prevention –  
what you can do!  

Interested?  
Now it is up to you! 
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with  Micro-Sclerotherapy

Information for patients  
on the treatment  
of spider veins  

Beautiful healthy legs 
[Spider veins]



Schöne gesunde Beine –

nur ein Traum?

Ästhetisch schöne Beine sind für viele Frauen ein

Wunschtraum. Die Realität sieht jedoch häufig

anders aus: Besenreiser – feine bläulich-rote Äder-

chen – verlaufen an den Ober- und Unterschenkeln

und stören das Erscheinungsbild der Beine erheb-

lich. Bis zu 70% der erwachsenen Frauen haben

Besenreiser und viele leiden darunter! Oft tragen

die Betroffenen keine kurzen Röcke oder Kleider

und trauen sich nicht mehr in die Sauna oder ins

Schwimmbad. Das muss nicht sein!

Hätten Sie’s gewusst?

Besenreiser sind die leichteste Form des Venen-

leidens und sind als erweiterte, kleinste

Venen in der Haut deutlich sichtbar.Viele

Betroffene wissen nicht, dass sie dieses

Problem mit modernen Therapie-

verfahren einfach, schnell und

schonend beseitigen

lassen können.

Besenreiser – nicht nur eine

ästhetische Angelegenheit!

Besenreiser sind oft das erste sichtbare Anzeichen

einer mit der Zeit immer stärker werdendenVenen-

schwäche. Durch eine angeborene Bindegewebs-

schwäche können sich gesunde Venen imVerlauf

der Jahre ausweiten und zu Krampfadern werden.

Krampfadern sind nicht als harmlos einzustufen.

Längere Zeit unbehandelt führen sie häufig zu

ernst zu nehmenden Problemen wie Venenent-

zündungen, Hautschäden und Thrombosen. Um

Folgeerscheinungen vorzubeugen, sollte man sich

frühzeitig von spezialisierten Fachärzten unter-

suchen und gegebenenfalls behandeln lassen.

Sie können etwas tun!

Für schöne, gepflegte Beine unternehmen Frauen

sehr viel: Anwendung von Pflegecremes und Anti-

Cellulite-Produkten, Epilation, Massagen sowie Po-

und Beingymnastik. Damit lässt sich oft auch viel

erreichen, doch die Entfernung von Besenreisern

erfordert spezielle Therapieverfahren! Eine Möglich-

keit stellt die [Mikro-Sklerotherapie] dar. Eine bis

zu 90%ige Besserung kann durch die Sklerosierung

(Verödung) der feinen Venen erreicht werden.

[Mikro-Sklerotherapie]

Die [Mikro-Sklerotherapie] ist ein erprobtes

Verfahren, mit dem sich störende Besenreiser

und Mini-Krampfadern an den Beinen

ambulant ohne Laser, Operation oder

Narkose entfernen lassen. Eine

Sitzung dauert lediglich

ca. 10 - 15 Minuten.

Durch eine spezielle

Lösung reagieren die

Innenwände der erweiterten

Venen und verkleben miteinander.

Danach werden sie auf natürlicheWeise

vom Körper selbst abgebaut und verschwinden

mit der Zeit.

Fragen Sie Ihren Arzt!

Die [Mikro-Sklerotherapie] zur Beseitigung

von Besenreisern ist eine ärztliche Leistung

für die Schönheit Ihrer Beine und für Ihre

Gesundheit. Im Rahmen der Behandlung

führt der Arzt eine gründliche Venen-

untersuchung zur Überprüfung der

Funktionsfähigkeit Ihrer Beinvenen durch.

Weitere Informationen unter www.kreussler-pharma.de
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Further information at www.healthy-veins.com

Many women dream of having attractive legs. The 

reality is often very different: spider veins – fine  

bluish-red blood vessels – can be seen on the thigh 

and calf, considerably spoiling their appearance. Up 

to 70% of women have spider veins and many suffer 

because of them. They often will not wear short 

skirts or dresses and do not feel confident enough  

to go into swimming pools or saunas. But it does  

not have to be that way! 

Spider veins are often the first visible signs of weak 

veins that may become worse with time. Over the 

years, an inborn weakness of the connective tissue 

may lead to dilatation of veins and result in varicose 

veins. 

Varicose veins should not be considered harmless. 

Left untreated for a long period, they often cause 

serious problems such as phlebitis (inflammation of 

the veins), skin damage and thrombosis. To prevent 

these complications, you should consult a specialist 

and get treatment if necessary. 

Women do a lot to make their legs beautiful: creams 

and anti-cellulite products, epilation, massages and 

special leg exercises. Although these efforts can 

make a big difference, special treatment procedures 

are needed to remove spider veins. One possibility is 

Micro-Sclerotherapy. Sclerosing (obliterating) these 

fine veins may bring improvement of up to 90%. 

  Spider veins are the mildest type of vein  

problems. They can be clearly seen as tiny 

dilated veins in the skin. Many of those 

affected do not know that the problem 

can be overcome easily, quickly 

and gently with the latest  

treatment procedures. 

Micro-Sclerotherapy is a tried and trusted 

procedure which allows the outpatient treat-

ment of unsightly spider veins and small  

varicose veins in the legs – without  

lasers, surgery or anaesthesia.  

A session takes only about 

15 – 20 minutes.  

A special solution 

causes the inside 

walls of the dilated 

veins to react and stick 

together. They are then  

resorbed naturally by the  

body and disappear with time. 

Micro-Sclerotherapy to overcome spider 

veins is a technique offered by doctors to 

improve the appearance and health of 

your legs. As part of the treatment,  

the doctor will examine your veins  

thoroughly to check their function.

Beautiful healthy legs –  
just a dream? 

Spider veins –  
not just a cosmetic problem! 

Micro-Sclerotherapy 

You can do something! 
Ask your doctor! 

Did you know …? 


